
100% RANDO
24 - 31 août

LES HEURES DE REPAS 

Petit-Déjeuner : 7h15 - 9h30 
Déjeuner : 12h00 - 13h30*

Dîner : 19h00 - 20h30
*possibilité de panier repas pour les
sorties à la journée (boîte non fournie)

SERVICES INCLUS :
Hébergement et restauration 

(café, thé et vin)

Animations des soirées 

Encadrement par un animateur 
pour les journées randonnées

Linge de toilette fourni

Programme sous réserve des conditions météorologiques 
et du niveau des groupes

Samedi 31 août

Arrivée en fin d’après-midi. 

Soirée : Présentation du séjour



Circuit en demi journée au départ du Village-Vacances, permet d'avoir

un panorama magnifique sur le vallon. Vous pourrez découvrir le monde

agricole d'antan en passant par un vieux village et de vieilles fermes.

Dimanche 25 août

Après-midi (à choisir)

 Randonnée Romeyère - Les Passours 350 m

 Randonnée Les Prats 400 m
Circuit en 1/2 journée. A l'approche des Prats, le panorama sur le

bassin de Barcelonnette s'ouvre doucement. Une vue magnifique à
ne pas manquer.

Soirée

Apéritif au four à pain du village Rioclar
Soirée dansante

Présentation des environs du Village Vacances Lou Riouclar

Matin

Balade autour du centre



Lundi 26 août

Soirée

Jeux défis

Randonnée en Aller-Retour. Le vallon du Lauzanier a été creusé par

d'immenses glaciers il y a plusieurs milliers d'années. Au siècle dernier

s'étendait encore ici des cultures de céréales et des prés de fauche

jusqu'à 2200 mètres d'altitude. Cette ancienne exploitation est

aujourd'hui en partie à l'origine du nombre exceptionnel d'espèces de

plantes à fleurs dans le Lauzanier. Ce trésor floristique valu au vallon

d'être classé en réserve naturelle dès 1936, avant d'être rattaché au Parc

National du Mercantour en 1979. Aujourd'hui, ce vallon très fréquenté
permet de voir facilement des marmottes sur un début de parcours très

facile. Sa géologie étonnante est également d'un grand intérêt.

Journée (à choisir)

 Randonnée Le Lac du Lauzanier 380 m

 Randonnée Le Lac du Roburent 640 m
Randonnée en Aller-Retour. Les grands espaces du col de Larche se

dévoilent ici au randonneur. La frontière avec l’Italie n’est qu’à quelques

pas, tout comme le parc du Mercantour. Dans un ancien vallon glaciaire

entouré de sommets aux formes déchiquetées, le lac de l’Oronaye, et un

peu plus loin celui de Roburent, sont le terme d’un itinéraire à parcourir

d’un pas lent et mesuré.



Mardi 27 août

Soirée

Randonnée en boucle dans le parc national du Mercantour qui alternent

entre la foret et l'alpage pour atteindre le col où la vue est éblouissante.

Chamois et marmottes peuvent être observés dans ce petit coin préservé

Journée (à choisir)

 Randonnée Le Col des Esbéliouses 730 m

 Randonnée La Montagne de l’avalanche 760 m
Randonnée en boucle dans le parc national du Mercantour. Promenade

panoramique dans la pelouse alpine et découverte de lacs de haute

montagne dont le somptueux lac d'Allos. Montée à la Montagne de

l'avalanche juste au dessus du Pas du Lausson.

Projection - “Les 63 sommets”



Mercredi 28 août

Soirée

Karaoke

Randonnée en boucle. Au départ des Agneliers, cette magnifique

randonnée vous fera découvrir les sources du Verdon. Arrivé au sommet,

un magnifique point de vue s'offre à vous, sur la Grande Séolane, les

vallées de la Blanche, du Laverq, d'Allos et de l'Ubaye.

Journée (à choisir)

 Randonnée La Tête de la Sestrière 990 m

 Randonnée Champérous 430 m
Randonnée en boucle sur l'adret de Barcelonnette. Le versant boisé sur

l'Adret de Barcelonnette est géré par l'ONF, qui y entretient plusieurs

refuges forestiers. Belle descente dans le monde agricole des

Maisonnettes.

La randonnée proposée effectue un petit circuit agréable dans la forêt,

passant par la Maison Forestière de Champérous.



Jeudi 29 août

Soirée

Concert “Bald and The Full Hair”

Randonnée en Aller-Retour en forêt et alpage. Sommet emblématique de

l'Ubaye, tirant son nom de sa forme de tête couchée, la tête de Louis XVI

est un belvédère remarquable sur les massifs de la Blanche, de l'Ubaye,

des Ecrins et le lac de Serre-Ponçon. Vue sur Lou Riouclar. Passage en

crète facile. Chemin de terre à la fin pour la voiture.

Journée (à choisir)

 Randonnée La Tête de Louis XVI 1000 m

 Randonnée Le Col des Terres Blanches 780 m

Randonnée en boucle en Ubac de Méolans. Dominant l'Ubaye vers

Barcelonnette, le site des Terres Blanches est creusée de profondes dolines

dues à la nature du sol, constitué de gypse. La randonnée décrite effectue

un circuit autour de la Séolane des Besses, traverse le Col et visite les

nombreuses dolines perchées puis passe au point panoramique de Chateau

Renard, Les montées sont raides et les descentes aussi. L'option de la

Croix de Chateau-Renard nécéssite une aisance aérienne. Pour les voitures,

l'accès se termine par une piste propre.



Vendredi 30 août

Soirée

Astronomie

Randonnée en boucle au départ de Fouillouse. Joyau dans son écrin

minéral, le lac des Neuf Couleurs est l'un des plus beaux lacs d'altitude

de la vallée de l'Ubaye. Il se trouve entouré par l'Aiguille de Chambeyron,

le Brec de Chambeyron et la Tête de la Fréma à "deux pas de la frontière

franco-italienne".

Au menu de la randonnée : lacs d'altitude, rivières, cascades, animaux

selon les heures et la chance (marmottes, chamois...), pierriers...

Itinéraire long. Possibilité de monter à la tête de la Frema 3151m en

réduisant le temps du repas.

Journée (à choisir)

 Randonnée Le Lac des 9 couleurs 990 m

 Randonnée Le Lac du Marinet 660 m
Randonnée en Aller-Retour. Nichés au pied de l’aiguille de Chambeyron (3

412m) et des derniers glaciers de Haute-Ubaye, les lacs de Marinet sont

d'une beauté incomparable. Au départ de Maljasset, hameau du bout du

monde aux toits de lauzes, l'itinéraire remonte un beau vallon, sous

l'impressionnante Aiguille Pierre-André, jusqu'aux bergeries et au col de

Mary. Le retour dans le vallon de Mary s'effectue sans difficultés avec les

Pics de la Font Sancte (3 385m) en toile de fond.


